15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

1sav. pirmadienis

Sitloma sriuba:

SvieZiy kopisty sriuba (150g.) (A) (T) (Nr.SR005)

Sitalomi karsti patiekalai:

Kiaulienos kepsnys (100g.) (AL) (Nr.11-5/101TN 1)

Kiaulienos guliasas (130g.(80/25/25)) (AL) (T) (Nr.10-5/112TNJ 2)
Makaronai su malta jautiena (180/80g) (AL) (T) (Nr. L10)
Kiaulienos-jautienos kukuliai (120g.) (AL) (T) (Nr. KOO5)

Ziediniy kopusty ir ryziy trodk. su grietinéle (200g.) (AL) (T) (Nr. 4-5/107T 3)

Siulomas karstas garnyras:

Grikiai (100g.) (A) (T) (Nr. Gr013)
Bulviy ko$é; (120g.) (A) (T) (AL) (Nr. Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:

Sezoninés darzoveés (60/60g.) (A) (Nr. 18/25 2)
Kopusty salotos (110g.) (A) (Nr. 2-1/19A 3)

Galimi priedai:

Gietiné (20g.) (AL)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sitlome viena pateikta sriuba, vieng pasirenkama karsta patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
karStg garnyra ir darzoviy garnyra bei galima prieda.

Zyméjimo reikdmes:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis pries perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

1sav. antradienis

Sitiloma sriuba:

Avinzirniy sriuba (150g.) (A) (T) (Nr. Sr001)

Sitalomi karsti patiekalai:

Vistienos kepsnelis (100g.) (AL) (Nr. 10/8/161TN 1)
Mésos-darzoviy troskinys (100/100g.) (AL) (T) (Nr.2)
Jautienos kukulaiciai(100g.) (AL) (T) (Nr.12-7/141TN 10)
VarSkeés ir sory apkepas (170g.) (AL) (T) (Nr. 7-8/162T 5)
Mieliniai blynai (200g.) (AL) (Nr. 68)

Siulomas karstas garnyras:

RyZiai (100g.) (A) (T) (Nr.3-3/36ATR 2)
Bulviy ko$é su ciberzole ir krapais (120g.) (A) (T) (AL) (Nr.Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:

Morky-obuoliy salotos.(100g.) (A) (Nr.2-1/12 3)
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais (100g.)(A) (Nr.2-1/12 7)

Galimi priedai:

Gietiné (20g,) (AL)
Uogiené (20g.) (A)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:

Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sitlome vieng pateikta sriubg, vieng pasirenkama karSta patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
karSta garnyra ir darZoviy garnyra bei galima prieda.

Zyméjimo reikdmés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis pries perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

1sav. tre¢iadienis

Sitiloma sriuba:

Trinta moliugy sriuba (150g.) (A) (T) (Nr. Sr002)

Sitalomi karsti patiekalai:

Kiaulienos suktinukas (110g.) (AL) (Nr.1-5/101TN 1)

Vistienos guliasas (130g.(80/25/25)) (AL) (T) (Nr.10-5/112TNJ 1)
Plovas su vistiena(220g.(147/73)) (T) (Nr. P023)

Jautienos maltinis (100g.) (AL) (T) (Nr.12-7/141TN 2)

Bulviy plokstainis (200g.) (AL) (Nr.4-8/160TN 1)

Siulomas karstas garnyras:

Perlinis kuskusas (100g.) (A) (AL) (T) (Nr. Gr003)
Bulviy kosé su morkomis (120g.) (A) (T) (AL) (Nr.Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:

Sezoninés darzoves (60/60g.) (A) (Nr. 18/25 2)
Pekino kopusty salotos su agurkais ir obuoliais (100g.) (A) (NR.2-1/7A 6)

Galimi priedai:

Gietiné (20g,) (AL)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sitlome vieng pateikta sriubg, viena pasirenkama karstg patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
karStg garnyra ir darZoviy garnyra bei galima prieda.

Zyméjimo reikdmés:

(A)-augalines kilmeés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie$ perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

1sav. ketvirtadienis

Siiiloma sriuba:
Zirniy sriuba (150g.) (A) (T) (Nr. Sr015)

Sialomi karsti patiekalai:

Vistiena saldziarugS€iame padaze (70/40g.) (AL) (T) (nr. P31.1)

Vistienos kukuliai su sezamo séklomis (120g.(60/60)) (AL) (T) (Nr.10-7/143TN 5)
Kiaulienos maltinukas su kvieCiy sélenomis (100g.) (AL) (T) (Nr. KO02)

Lietiniai blyneliai su varsSke (220g.(vnt.70/40)) (AL) (Nr.6-5/101T 5)

Makaronai su deSrelémis ir kietuoju suriu (120/50/20g.) (AL) (T) (Nr.L18)

Siulomas karstas garnyras:
Ryziai (100g.) (A) (T) (Nr.3-36ATR3)
Virtos bulves (120g.) (A) (T) (Nr. Gr014)

Siulomas darzoviy garnyras:
Morky salotos su ¢esnaku (100g).(A) (Nr.2-1/12 5)
Pekino kopuUsty salotos su pomidorais, agurkais ir paprikomis (120g.)(A) (Nr.S033.1)

Galimi priedai:
Gietineé (20g,) (AL)
Uogiene (20g.) (A)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sillome vieng pateikta sriubg, viena pasirenkama karstg patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
kar§ta garnyrg ir darzoviy garnyrg bei galima prieda.

Zyméjimo reikdmeés:

(A)-augalines kilmeés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis pries perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

1sav. penktadienis

Sitiloma sriuba:
Perliniy kruopy sriuba (150g.) (AL) (A) (T) (Sr012)

Sialomi karsti patiekalai:

Lazanija (250g.) (AL) (Nr. L1)

Uzkeptas kiaulienos kotletas(100g.) (AL) (T) (Nr.29)

Menkiy filé maltinukas su petrazolémis ir sviestu (100g.) (AL) (T) (Nr. Z005)
VarSkeés ir ryziy apkepas (180g.) (AL) (Nr. VO12)

Avinzirniy paplotéliai su darzovémis (200g.(100/100)) (A) (T) (Nr.5-8/160AT 4)

Siulomas karstas garnyras:
Ryziai su ciberzole (100g.) (A) (T) (Nr.3-36ATR3)
Bulviy kosé (120g.) (AL) (A) (T) (Nr. Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:
Kopusty salotos (110g.) (A) (Nr. 2-1/19A 3)
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (100g.) (A) (Nr.2-3/61A 4)

Galimi priedai:
Gietineé (20g,) (AL)
Uogiene (20g.) (A)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sillome vieng pateikta sriubg, viena pasirenkama karstg patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
kar§ta garnyrg ir darzoviy garnyrg bei galima prieda.

Zyméjimo reikdmeés:

(A)-augalines kilmeés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis pries perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

2sav. pirmadienis

Sitiloma sriuba:
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (150g.) (A) (T) (Nr.Sr022)

Sialomi karsti patiekalai:

Kiaulienos kepsnelis (110g.) (AL) (Nr.10-8/161TN 3)

Kiaulienos ir morky troskinys su porais (130g.(90/45)) (AL) (T) (11-5102T 2)
Kiaulienos-jautienos maltinis (100g) (AL) (T) (Nr.11-8/161T 5)

Sklindziai su varske (200g.) (AL) (Nr.6-8/161TN 1)

Brokoliy ir ryZiy troskinys su grietinele (200g.) (AL) (T) (A) (4-5/107T 7)

Siulomas karstas garnyras:
Perlinis kuskusas (100g.) (AL) (A) (T) (Nr. Gr003)
Bulviy kosé su morkomis (120g.) (A) (T) (AL) (Nr.Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:
Sezoninés darzoves (60/60g.) (A) (Nr. 18/25 2)
Kopusty salotos (110g.) (A) (Nr. 2-1/19A 3)

Galimi priedai:
Gietiné (20g.) (AL)
Uogiené (20g.) (A)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sitlome vienag pateikta sriuba, vieng pasirenkama karsta patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
karStg garnyra ir darzoviy garnyra bei galima prieda.

Zyméjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (del alergeny teirautis prie$ perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

2sav. antradienis

Sitiloma sriuba:
Sriuba su lasisa(150/40g.) (AL) (A) (T) (Nr.Sr01)

Sialomi karsti patiekalai:

Vistienos kepsnys (100g.) (AL) (Nr.L17)

TroSkinta kiauliena su pievagrybiais (130g.(80/35/15)) (AL) (T) (Nr.10-9/112TNJ 1))
Kiaulienos maltis (100g.) (AL) (T) (Nr.K003.2)

Virtinukai (200g.) (AL) (T) (Nr.A-83)

Makaronai su darzoviy padazu ir kietuoju suriu (250g.(168/72/10)) (AL)

Siulomas karstas garnyras:
Ryziai (100g.) (A) (T) (Nr.3-3/36ATR 2)
Bulviy kosé su ciberzole ir krapais (120g.) (A) (T) (AL) (Nr.Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:
Morky-obuoliy salotos.(100g.) (A) (Nr.2-1/12 3)
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais (100g.) (A) (Nr.2-1/12 7)

Galimi priedai:
Gietineé (20g,) (AL)
Uogiene (20g.) (A)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sillome vieng pateikta sriubg, viena pasirenkama karstg patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
kar§ta garnyrg ir darzoviy garnyrg bei galima prieda.

Zyméjimo reikdmeés:

(A)-augalines kilmeés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie$ perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

2sav. treCiadienis

Sitiloma sriuba:
Pupeliy sriuba (150g.) (A) (T) (Nr.Sr014)

Sialomi karsti patiekalai:

Zemaiciy blynai (280g.(vnt.110/30)) (AL) (Nr.4-8/170 5)

Kalakutienos guliasas (130g.(80/25/25)) (AL) (T) (Nr.10-5/112TNJ 3)
Vistienos maltinis (100g.) (AL) (T) (Nr.10-8/16TN 2)

Makaronai su viStiena ir pievagrybiais (240g.(140/70/30)) (AL) (T) (Nr.L15)
SklindZiai su obuoliais (200g.) (AL) (Nr.A-78) (Nr.3-6/120 4)

Siulomas karstas garnyras:
Ryziai su ciberzole (100g.) (A) (AL) (T) (Nr.3-36ATR3)
Bulviy kosé (120g.) (A) (T) (AL) (Nr. Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:
Burokeliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais (100g.) (A) (Nr.2-3/61A 4)
Pekino kopusty salotos su pomidorais, agurkais ir paprikomis (120g.) (A) (Nr.S033.1)

Galimi priedai:
Gietiné (20g.) (AL)
Uogiené (20g.) (A)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sitlome viena pateikta sriuba, vieng pasirenkama karsta patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
kar§ta garnyrg ir darzoviy garnyrg bei galima prieda.

Zyméjimo reikSmeés:

(A)-augalines kilmeés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (del alergeny teirautis prieS perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

2sav. ketvirtadienis

Sitiloma sriuba:
Barsciy sriuba (150g.) (A) (T) (Nr.Sr003)

Sialomi karsti patiekalai:

Kiaulienos kepsnys su sariu ir kepintais svogunais (115g.(90/25)) (AL) (T) (Nr.1-6/10TN 2)
Vistienos filé su kariu (120g.(90/30)) (AL) (T) (Nr.10-8/162TN 1)

Kiaulienos kukuliai (120g.(60/60)) (AL) (T) (Nr.9-7/143TN 1)

Plovas su kalakutiena (220g.(150/70)) (T) (Nr.11-5/102TN 1)

Bulviniai blynai (200g.) (AL) (T) (200g.) (AL) (Nr.2-8/160TN 1)

Siulomas karstas garnyras:
Grikiai (100g.) (A) (T) (Nr. Gr013)
Virtos bulves (120g.) (A) (T) (Nr. Gr014)

Siulomas darzoviy garnyras:
Morky salotos su ¢esnaku (100g.) (A) (Nr.2-1/12 5)
Pekino kopusty salotos su agurkais ir obuoliais(100g.) (A) (NR.2-1/7A 6)

Galimi priedai:
Gietiné (20g,) (AL)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sitlome vienag pateikta sriuba, vieng pasirenkama karsta patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
kar§ta garnyrg ir darzoviy garnyrg bei galima prieda.

Zyméjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (del alergeny teirautis prieS perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

2sav. penktadienis

Siiiloma sriuba:
LeSiy sriuba (150g.) (A) (T) (Sr026)

Sialomi karsti patiekalai:

Kepta Zuvis (100g.) (AL) (Nr.41)

Troskinti viStienos kumpeliai su Cesnakais (100g.) (T) (Nr.10-5/113T 2)
“Tinginiy” balandéliai (200g.(100/100) (AL) (T)) (Nr.63)

Lietiniai blyneliai su deSrele (220g.(vnt.70/40)) (AL) (Nr.5-5/101TN 3)
Varskes ir ryziy apkepas (180g.) (AL) (T) (Nr.V012)

Siulomas karstas garnyras:
Ryziai (100g.) (A) (T) (Nr.3-36ATR3)
Bulviy kosé (120g.) (AL) (A) (T) (Nr. Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:
Kopusty salotos (110g.) (A) (Nr. 2-1/19A 3)
Burokéliai su saulégrazomis (100g.) (A) (T) (Nr.2-3/61AN 1)

Galimi priedai:
Gietineé (20g,) (AL)
Uogiene (20g.) (A)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sillome vieng pateikta sriubg, viena pasirenkama karstg patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
kar§ta garnyrg ir darzoviy garnyrg bei galima prieda.

Zyméjimo reikdmeés:

(A)-augalines kilmeés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie$ perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

3sav. pirmadienis

Sitiloma sriuba:
Pupeliy sriuba (150g.) (A) (T) (Sr014)

Sialomi karsti patiekalai:

Kiaulienos kepsnelis su darzovemis (120g.) (AL) (19-7/161TN 1)

TroSkinta kiauliena su raug. agurkais ir kepintais svogunais (120g.(95/45)) (AL) (T) (Nr.L9)
Jautienos kukuliai kepti garuose (100g(50/50)) (AL) (T) (Nr.JO04)

Mieliniai blynai su obuoliais (200g.) (AL) (Nr.A-69)

TroSkintos darzoves (200g.) (A) (T) (Nr.D003)

Siulomas karstas garnyras:
Grikiai (100g.) (A) (T) (Nr. Gr013)
Bulviy kosé; (120g.) (A) (T) (AL) (Nr. Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:
Sezoninés darzoves (60/60g.) (A) (Nr. 18/25 2)
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais (100g.) (A) (Nr.2-1/12 7)

Galimi priedai:
Gietiné (20g.) (AL)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sitlome vieng pateikta sriuba, vieng pasirenkama karsta patiekala i$ 5 galimuy, pasirekama
karStg garnyra ir darzoviy garnyra bei galima prieda.

Zyméjimo reikSmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (del alergeny teirautis prie$ perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasg
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

3sav. antradienis

Sitiloma sriuba:
BarSciy sriuba su pupelémis (150g.) (A) (T) (Nr.Sr004)

Sialomi karsti patiekalai:

Vistienos filé gabaliukai su sezamo seklomis (100g.) (AL) (Nr.10-8/162T 5)
Kiaulienos kepsnys su suriu (120g.(100/20)) (AL) (Nr.1-1/101TN 2)
Kiaulienos kukuliai (100g.) (AL) (T) (Nr.11-8/162T 2)

Kiaulienos troskinys su molitgais (130g.(80/50)) (AL) (T) (Nr.12-4/100TN 1))
Sklindziai su bananais (200g.) (AL) (Nr. A79)

Siulomas karstas garnyras:
Perlinis kuskusas (100g.) (A)(AL) (T) (Nr. Gr003)
Bulviy koseé su ciberzole ir krapais (120g.) (A) (T) (AL) (Nr.Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:
Morky ir obuoliy salotos.(100g.) (A) (Nr.2-1/12 3)
Pekino kopusty pory ir pomidory salotos (110g.)(A)

Galimi priedai:
Gietine (20g,) (AL)
Uogiene (20g.) (A)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sitlome vieng pateikta sriubg, vieng pasirenkama karstg patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
karStg garnyra ir darzoviy garnyra bei galima prieda.

Zyméjimo reikdmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie$ perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

3sav. treCiadienis

Sitiloma sriuba:
Zaliyjy Zirneliy sriuba (150g.) (A) (T) (Nr.Sr016)

Sialomi karsti patiekalai:

Vistienos ir cukinijy paploteélis (100g.) (AL) (Nr.10-8/161T 2)
Kiauliena su troSkintais kopustais(150g.(75/75)) (AL) (T) (Nr.5)
Kepta viStienos blauzdelé (140g.) (T) (Nr.P025)

Netikras kiaulienos zuikis (100g.) (AL) (T) (Nr.11-7/140T 2)
Varskés apkepas (220g.) (AL) (Nr.7-8/169T 7)

Siulomas karstas garnyras:
Ryziai su ciberzole (100g.) (A) (T) (Nr.3-36ATR3)
Bulviy kosé (120g.) (A) (T) (AL) (Nr. Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:
Burokeliai su saulégraZzomis (100g.) (A) (Nr.2-3/61AN 1)
Kopusty salotos (110g.)(A) (Nr. 2-1/19A 3)

Galimi priedai:
Gietineé (20g.) (AL)
Uogiene (20g.) (A)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sillome vieng pateikta sriubg, viena pasirenkama karstg patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
kar§ta garnyrg ir darzoviy garnyrg bei galima prieda.

Zyméjimo reikdmeés:

(A)-augalines kilmeés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis pries perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

3sav. ketvirtadienis

Sitiloma sriuba:
Trinta morky sriuba (150g.) (A) (T) (Nr.Sr033)

Sialomi karsti patiekalai:

Vistienos vérinukas (100g.) (AL) (T) (Nr.10-8/162TN 9)

TroSkinta kiauliena su baklazanais (120g.(95/45)) (AL) (T) (Nr.L16)
Plovas su kiauliena (240g.(160/80)) (T) (Nr.11-5/102TN 11)
Kalakutienos maltinis (100g.) (AL) (T) (Nr.10-8/16TN 1)

Grikiy apkepas (210g.) (A) (AL) (T) (Nr.3-8/164t 8)

Siulomas karstas garnyras:
Grikiai (100g.) (A) (T) (Nr. Gr013)
Virtos bulves (120g.) (A) (T) (Nr. Gr014)

Siulomas darzoviy garnyras:
Morky salotos su ¢esnaku (A)(100g.) (Nr.2-1/12 5)
Pekino kopuUsty salotos su agurkais ir obuoliais (100g.)(A) (NR.2-1/7A 6)

Galimi priedai:
Gietiné (20g,) (AL)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sitlome vieng pateikta sriuba, vieng pasirenkama karSta patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
kar§ta garnyrg ir darzoviy garnyrg bei galima prieda.

Zyméjimo reikdmeés:

(A)-augalinés kilmés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis pries perkant patiekala)



15_ DIENU MOKAMU KOPLEKSINIU PIETU VALGIARASTIS

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur¢inskienés 11

3sav. penktadienis

Siiiloma sriuba:
Ragstyniy sriuba (150g.) (A) (T) (Sr007)

Sialomi karsti patiekalai:

Jdarytas kiaulienos maltinis (120g.) (AL) (T) (Nr.L5)

Kalakutienos troskinys su darzovemis (130g.(80/50)) (AL) (T) (Nr.12-2/100TN 2)
Zuvies (lydekos) maltinis (100g.) (AL) (T) (Nr.9-7/146T 2)

Pica (225g.(120/60/45)) (AL) (Nr.B-80)

Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais (200g.) (AL) (Nr.3-6/120 4)

Siulomas karstas garnyras:
Ryziai (100g.) (A) (T) (Nr.3-36ATR3)
Bulviy kosé su morkomis (120g.) (AL) (A) (T) (Nr.Gr012)

Siulomas darzoviy garnyras:
Kopusty salotos (110g.) (A) (Nr. 2-1/19A 3)
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (100g.)(A)

Galimi priedai:
Gietineé (20g,) (AL)
Uogiene (20g.) (A)
Padazas (20g.) (AL)
Duona (20g.) (AL)

Gérimas:
Vanduo su citrina (200g.)

Pietums sillome vieng pateikta sriubg, viena pasirenkama karstg patiekala i$ 5 galimy, pasirekama
kar§ta garnyrg ir darzoviy garnyrg bei galima prieda.

Zyméjimo reikdmeés:

(A)-augalines kilmeés patiekalas ;
(T)-tausojantis patiekalas;
(AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis pries perkant patiekala)






